
Bonjour à toutes et à tous, 

Dans le cadre de la Journée InternaƟonale de la Santé et de la Sécurité au Travail, 

Le CNRS vous propose une journée de formaƟons et d'ateliers sécurité rouƟère à vélo afin de vous 
former ou d'approfondir vos connaissances et acquis en termes de sécurité et de prévenƟon. 

Pour cela, nous vous invitons à parƟciper à ceƩe journée en vous inscrivant à plusieurs thémaƟques 
au choix parmi : 

 

  *   ManipulaƟon des exƟncteurs : 

  *   Groupe 1 : de 13h à 15h 

  *   Groupe 2 : de 15h à 17h 

 --- 

 

  *   Gestes qui sauvent + UƟlisaƟon d'un défibrillateur : 

  *   Groupe 1 : de 09h à 12h30 

  *   Groupe 2 : de 13h30 à 17h 

 --- 

 

  *   Remise en selle : 

  *   Groupe 1 : de 10h30 à 12h30 

  *   Groupe 2 : de 15h à 17h 

--- 

 

  *   Rouler en toute sécurité : 

  *   Groupe 1 : de 09h à 10h30 

  *   Groupe 2 : de 13h30 à 15h 

 ---- 

  *   Atelier d'auro-réparaƟon de vélos : 

Groupe 1 :  de 11h à 12h 

Groupe 2 : de 12h à 13h 

Groupe 3 : de 13h à 14h 

 

 



La journée se déroulera sur le site de l'IEMN, situé à VILLENEUVE D'ASCQ. 

Modalités de parƟcipaƟon : 

* Pour les agents CNRS : Merci de remplir votre formulaire de demande de formaƟon via 
ARIANE<hƩps://cnrs.employee.eu.people-doc.com/request-forms/demande-d-inscripƟon-a-une-
formaƟon> svp. 

* Pour les agents non-CNRS : merci de me retourner le formulaire ci-joint dûment complété svp. 

Comme toujours, je reste disponible pour tout renseignement complémentaire. 

En vous remerciant, 

Excellente journée, 

Bien cordialement, 

C.D. 

Céline DESCHAMPS 

Assistante en Ingénierie de FormaƟon 

Service Ressources Humaines 

03.20.12.28.48. En télétravail le vendredi. 

 

*** 
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